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Evolución Consciente
¿Qué es la evolución Natural 
y que es la evolución consciente?

La evolución natural 
es un proceso de mutación genética 
que realizamos todos los seres vivos 
para adaptarnos a los cambios de nuestro medio ambiente. 
Durante siglos todas las especies que hoy viven en este planeta 
hemos estado adaptándonos a un planeta en constante cambio.
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La evolución natural, según Darwin era un proceso lento,
 de cientos de años en los cuales las modificaciones genéticas,
 o por decirlo de otra manera, 
las características físicas nuevas se van pasando de generación en generación.
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La ciencia sabe hoy
 que esta adaptación natural puede ser rapidísima, 
de una generación a otra.
 Les voy a leer un extracto de un artículo
 de la Agencia de Noticias REUTERS,  jueves 12 de Julio 2007, 

CHICAGO (Reuters) 

Un grupo de investigadores internacionales, dijo el Jueves que, 
ante la  amenaza de extinción, las mariposas en dos Islas de Pacifico rápidamente desarrollaron 
las defensas genéticas que las ayudaron a defenderse.
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Ellos dicen que este descubrimiento de transformación en las mariposas, 
es el ejemplo de selección natural más rápido 
que se haya observado hasta la fecha 
y nos muestra que la evolución puede suceder velozmente 
cuando los riesgos son altos.
En el 2001, los machos de la mariposa bolina Hypolimnas,
 en las islas de Savaii y Upolu en las Islas de Samoa,
 eran muy escasos.,
 solo 1% del total de las mariposas, 
conocidas comúnmente como Luna Azul o Gran Mosca Huevo. 
Estos estaban siendo atacados por la bacteria Wolbachia, 
un parasito transmitido por las hembras, 
y que mata a los machos antes de nacer.

Cinco años después en 2006, 
los números de machos estaban por alcanzar el número de las hembras.

Estos fue posible por el desarrollo de una mutación 
que suprime la bacteria, 
evitando la muerte de los machos 
y permitiendo que rápidamente su población se nivelara.
dice Sylvain Charlat de la Universidad de Londres, 
cuyos estudios aparecen en el diario SCIENCE.
 “Este es uno de los casos más claros y rápidos de evolución
 bajo selección natural”,  
“Se llevaron adelante estudios para determinar
 si la resurgencia de los machos se debía  
a cambios genéticos en las mariposas o a cambios en los parásitos.
 Los estudios demostraron que los cambios 
se debían a la supresión de los parásitos, y no a otros fenómenos”.

Los científicos todavía no están seguros 
si el gen que suprimió los parásitos emergió por casualidad, 
de una mutación en la población local 
o si fue introducido por mariposas migratorias del Sudeste de Asia, 
en las cuales esa mutación ya existía.

Lo que es claro, dicen,
 es que la repoblación de las mariposas macho, 
ilustra una selección natural rápida, 
un proceso en el cual un rasgo que ayuda a una especie a sobrevivir
 se convierte en algo más prominente en toda una población”.

La selección natural, se mueve típicamente muy lentamente, 
a veces hasta más de cientos de años, dicen,
 pero ante un ataque severo, este proceso se acelera”.

 El mensaje para recordar es que la evolución puede ser realmente, muy muy rápida

El ser humano hoy es el producto de miles de estas mutaciones,
 y es un espécimen altamente desarrollado. 
Tan desarrollado que en su mente, se siente el FIN ULTIMO DE LA EVOLUCION. Hemos visto al Homo sapiens-sapiens que hoy habita este planeta.

 Ahora bien, 
es muy interesante imaginar 
que la evolución del Homo no se detiene aquí. 
Pasó por el Homo Erectus, 
Homo Habilis,
 Homo Neandertal,
 Homo Sapiens, 
Homo Sapiens- Sapiens. 
 Si nos fijamos en la secuencia, 
se ve un aumento definitivo de la inteligencia,
 una mejora de la estética y un cambio en el cuerpo-mente, 
es decir una evolución física, psíquica y mental 
para adaptarnos a los cambios de nuestro medio ambiente.
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Sin embargo los científicos nos están diciendo hoy, 
desde muchos y varios lugares,
 que este ser humano camina hacia su auto-destrucción. 
La inteligencia actual,
 la sensibilidad actual está poniendo en riesgo la vida humana en el planeta.

Ese mismo riesgo, 
sentido tan intensamente por todos, 
es lo que está haciendo que miles y cientos de miles de personas se estén planteando: 
¿cómo podemos seguir adelante? 
¿Cómo podemos evolucionar de manera que la raza humana pueda sostenerse en este planeta, junto con todas las otras especies que lo habitan? 
Es decir, nos estamos preguntando 
¿Cómo podemos evolucionar conscientemente hacia un mundo sustentable? ¿Cómo podemos evolucionar hacia el Homo Universalis?
El riesgo, que es grande,
 también el riesgo es nuestra posibilidad, 
nos muestra nuestro camino de evolución.

Recuerden lo que dicen los científicos que estudiaron a las mariposas:

“La selección natural, se mueve en general muy lentamente, 
a veces tarda hasta más de cientos de años, dicen, 
pero ante un ataque severo, este proceso se acelera”.

Antes de a seguir pensando juntos en qué es la Evolución Consciente,
 cómo se registra,
 cómo nos está despertando en todo el planeta, 
los voy a invitar a realizar una corta meditación: 

LEER MEDITACION EVOLUTIVA DE LOS CHAKRAS

Muchas personas están abrumadas, están asustadas por la perspectiva del futuro de la humanidad.

Por otro lado muchas personas, 
muchísimas personas 
están comprendiendo que EL RIESGO ES LA POSIBILIDAD,
 lo voy a volver a decir: EL RIESGO,
 EL FUTURO APARENTEMENTE SOMBRIO es  LA POSIBILIDAD  para la humanidad.

Por un lado, tenemos una serie de averías 
que si continúan pueden conducir a la destrucción de nuestro medio ambiente
 y muchas especies, incluyendo a nuestra propia civilización y a nosotros mismos.  

Por otro lado, están los avances, las innovaciones, la evolución espiritual, la evolución social, los avances científicos y tecnológicos 
que,  si pueden manifestarse, 
llevaría a un futuro en evolución.

Estamos atrapados en la brecha entre el colapso,
 y el avance hacia una nueva humanidad. 
Nadie ha cruzado esa brecha todavía: 
de una alta tecnología, sobrepoblación, contaminación, una civilización a punto de destruir su propio sistema de apoyo a la vida, 
a una especie que es capaz de crear la sustentabilidad, la evolución de la conciencia y finalmente la vida universal. 
 Ese es el SALTO CUANTICO.
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Ervin Lazlo, Premio Nobel de Paz, dice: "Las pequeñas islas de la coherencia, en un mar de caos social, puede hacer saltar el sistema a un orden superior”

¿Quiénes son, y a dónde están esas islas de coherencia?

Los agentes de la evolución de la conciencia 
son la gente de todo el mundo, 
de todas las culturas, de todas las edades, de todas las tradiciones del pasado 
que tienen  una misma cualidad: 
son lo que podríamos llamar un ser humano emergente, 
un humano en evolución, un humano universal muy joven.  
Todos compartimos varias cualidades.

1-Una cualidad de un agente de la evolución de la conciencia es la atracción hacia lo que está naciendo, 
aunque no acabamos de saber lo que es. 
Algunas personas están tratando de cumplir con las formulas del pasado. 
Otros, se sienten atraídos por lo que está surgiendo,
 y la atracción que sentimos es el impulso de la evolución que surge en nosotros. 

2-Otro  rasgo, del agente de evolución consciente 
es una pasión para expresar nuestro propósito, nuestra creatividad, nuestro regalo para el cambio. 
Millones de nosotros estamos sintiendo un despertar vocacional, 
con el deseo de dar más de nuestra vocación y nuestro propósito de vida. 
Este es un grupo muy dinámico de personas
 de todo el mundo que están escuchando esto.

3-Luego tenemos la conciencia cósmica como un rasgo natural. Nos sentimos conectados con el universo, 
conectados a la tierra, conectados con el proceso de creación dentro de nosotros y más allá de nosotros, 
y creemos que tiene una dirección hacia la esperanza de algo.
 Por naturaleza, estamos llenos de esperanza.

Hay una palabra interesante aquí, que  no es exactamente el optimista.  La evolución optimiza.
 La evolución crea más. 
Si pienso en la evolución a partir de la nada en absoluto: la formación de energía, materia, vida, toda esta vida celular.Como Brian Swimme dice: "El universo siempre quiere más."
 Podría haber estado satisfecho con el hidrógeno. Fue un gran logro. Pero no, obviamente, tenía que hacer la materia y luego la tierra. 
La Tierra es un gran logro, pero no, 
hizo las bacterias, las células individuales, los animales, los seres humanos.

  Así que un agente de la evolución consciente tiene aquel sentido de optimización,
 independientemente de lo que la situación es, 
y de hacer más.

Ahora, mi intuición es que la Madre Tierra da a luz, 
una vez más, a la evolución de seres humanos co-creadores
 en todo el planeta. 
Aparecemos. 
No somos otra religión. 
No somos una organización. 
No somos una estructura existente. 
Somos seres humanos  en evolución que tienen el privilegio de estar juntos en el planeta en esta vida.  
Cada uno, en todo el mundo y dondequiera que estemos, 
está aquí en este momento, en común-unión y es comunidad.

Estamos trabajando juntos para hacer una contribución a tiempo, 
para evitar el colapso. 
Nadie sabe exactamente cuánto tiempo es.

Este es realmente un momento muy importante en nuestra historia humana, porque :

· Somos nosotros los que estamos despertando a esto y somos conscientes de que podríamos extinguirnos como consecuencia de nuestras acciones. 

· Somos los que estamos conscientes de que podríamos evolucionar, sanar y transformarnos a nosotros mismos, por nuestras acciones. 

· Somos los que encarnamos conscientemente el impulso creativo de la evolución. 

· Somos los que nos convertimos en agentes de la evolución consciente, miembros de la comunidad de almas pioneras a nivel mundial.

¿Qué podemos hacer para no repetir más de lo mismo?

¿Cómo crear saltos que son cualitativamente nuevos?

Imitando a la Naturaleza en el modo cómo evoluciona. 
Eso es lo que estamos aprendiendo. 
De la nada, de la Fuente, de la mente cósmica, del misterio de la inteligencia infinita, como quieras llamarlo, del misterio de la nada salió "la Gran Llamarada" 
y de allí vino la energía, la materia, y los miles de millones de galaxias de los sistemas planetarios , uno de los cuales hoy habitamos. 
Sobre nuestro pequeño planeta tierra, la espiral de creación
 continúa la evolución con la formación de la vida, la vida animal, la vida humana.

Cuando nos fijamos en esa evolución, podemos aprender  ciertas lecciones. 
Primera lección, “La Crisis precede a la transformación”. 
Ha habido muchas crisis antes. 
Las especies, los primeros seres humanos que enfrentan enormes desafíos, las edades de hielo. 
Imagine vivir en las cuevas sin protección alguna y vivir a través de todas esas crisis. 
En nuestra historia, se aprende una y otra vez a ver la señal de la crisis, sobre todo si la crisis no se puede resolver 
haciendo más de lo mismo. 
Se aprende a buscar la innovación y la transformación, 
porque la naturaleza está constantemente inventando cosas nuevas en tiempos de crisis.

A medida que avanzamos, aplicamos esto en primer lugar a nuestra propia vida, 
viendo las crisis que hemos vivido personalmente. 
Si sintonizamos con los ojos de la evolución y la presencia universal, se ve algo que quiere surgir. 
Es un orden superior de conciencia el que quiere salir, un orden superior de complejidad, un orden superior de libertad. 

La manera cómo una persona supera la crisis,
 afecta a la forma en que el planeta  dará el salto. 
Una de las observaciones aquí es: “literalmente, cada uno es importante”.
Entonces la lección evolutiva evidente de la Naturaleza es: “los problemas, son los motores de la evolución.” Este es un conocimiento muy importante, cuando nos fijamos
 no sólo en nuestros problemas personales sino también en los problemas en el planeta Tierra. 

Otra gran lección obvia de evolución 
es que el modo en que la naturaleza salta 
es a través de una sinergia mayor, 
 o sea una mayor conectividad de las distintas partes separadas. 
 Ellas se juntan  para formar organismos que son mucho mayores que la suma de las partes
 de una célula sola, que pasa a multicelular, luego a los animales complejos, a los seres humanos, a nuestro sistema cerebral complejo en nuestro cuerpo. 
La Biologa Elisabet Sahtouris nos cuenta una maravillosa historia 
de como una especie joven, antes de que ellos maduren, tienden a competir.  
Ellos superpueblan, contaminan y si no aprenden la sinergia o la simbiosis de uno con el otro, con su entorno y con otra especie, se extinguen.  La naturaleza constantemente selecciona de cada crisis a quienes cooperan mejor.

Nuestros problemas nos están obligando a una mayor cooperación, una mayor conectividad con la tierra y entre nosotros, 
una mayor aspiración de dar nuestro don.

 "La naturaleza está tratando de dar a luz a través de nosotros  ¿cómo podemos facilitar la emergencia?" 
Hay un cambio sorprendente de tu actitud hacia lo que está pasando en tu propia vida,
 lo que está pasando en tu comunidad y en el mundo. 
Y gracias a ese cambio de actitud, 
el ver los problemas como motores de la evolución, 
ya que la crisis precede a la transformación,
 tu pasarás a convertirte en un líder de la evolución, 
porque estás notando que hay una dirección en la crisis.
 Y esa dirección esta dirigida, a la complejización de la “noosfera”, 
de la capa pensadora de la tierra, 
de la inteligencia que ahora tenemos, 
un sistema de inteligencia global (hoy puedes hacer una pregunta y alguien, en algún lugar de esta tierra, conoce la respuesta y te la trasmite).  
También tenemos una empatía global y una  conectividad global. 

Vamos a ver reuniones de personas, 
de formas nuevas, 
tal como se puede ver en la “Primavera árabe” 
y en el movimiento “Ocupar” (los Indignados) ahora en todo el mundo.

¡El movimiento Ocupar sucedió muy rápidamente!  
En 18 días se crearon en todo el mundo, hasta en  Moscú.

Una cosa muy interesante acerca de la sinergia y la crisis. 
A medida que la crisis se está acelerando hacia un posible colapso, 
la capacidad de conectar la creatividad y las innovaciones, 
se acelera radicalmente en el mismo momento. 

La clave creo que es 
conectarnos  entre nosotros, nuestra esencia, nuestras innovaciones, nuestras soluciones creativas en todos los niveles que podemos.  
Tenemos una oportunidad ahora debido a la rapidez sorprendente de la conectividad, la complejidad, la inteligencia, la apertura de la empatía y el corazón. 
Nos ponemos en contacto entre todos con la suficiente rapidez como para cambiar el rumbo antes de que el colapso se produzca.  

Debido a la velocidad de la aceleración de la caída, es necesario el  despertar  de suficientes de nosotros con el fin de dar el salto.

 Y por último tú y yo estamos codificados con la historia completa de la creación en nuestros átomos, nuestras moléculas, nuestras células. Nuestro organismo multicelular es la historia entera; y creo que ese núcleo de la espiral subiendo desde el origen de la creación, 
avanza a través de cada uno de nuestros chakras. 
Se puede sentir el genio de la evolución activándose en uno, 
no sólo a los 50 trillones de células que componen nuestro cuerpo 
con toda esta información increíble en él, 
sino también su propio impulso, 
su propia motivación como un agente de la evolución de la conciencia. 

Así que ese impulso espiritual en nosotros es cada vez mayor. 
Experimentamos la evolución consciente socialmente, 
y cuando vemos la crisis que nos rodea, 
sentimos el impulso de aceleración en nosotros y en crecimiento. 
Así que lo que ocurre es que 
esta crisis nos hace encontrar nuestra vocación, 
encontrar lo que estamos destinados a hacer en el mundo, 
dando más de nuestro potencial único
 para contribuir y participar en la evolución social 
de una sociedad en el umbral de la catástrofe o la creación.

Cuando sintonizamos esa agencia, 
ese organismo dentro de TI, 
no sólo estás haciéndolo como una persona privada que quiere hacer algo. 
Estás, estoy, todos somos expresiones de toda la historia de la creación.
 Así que ese impulso interno, 
a medida que llegamos a la espiritualidad evolutiva, 
es la internalización de los aspectos subjetivos de la evolución o fuerza de la conciencia.

Pero ahora, al entrar en esta etapa de la evolución de la conciencia, cada vez más de nosotros estamos encarnando el proceso de creación como lo que somos 
a medida que vamos profundizando esa sintonía con nuestro propio impulso de la evolución.
 A medida que comenzamos a experimentar la comunión de las almas pioneras,
 la resonancia colectiva compartida de las infinitas posibilidades, 
del proceso del impulso alimentado en nosotros,
 podemos identificar nuestra esencia más profunda,
 para despertar más a nuestras vocaciones, 
a la creación de asociaciones y en proyectos específicos en el lugar a donde sentimos que tenemos que estar.

En síntesis: ¿Qué podemos hacer para no repetir más de lo mismo?

¿Cómo crear saltos que son cualitativamente nuevos, cuando lo viejo ya no sirve y no puede ser mejorado?

· Ver la crisis como un motor de la evolución consciente, tanto en el plano personal como en el plano planetario.

· Comprender que la  Naturaleza evoluciona sumando, conectando las partes, creando materia más compleja.

· En el proceso de evolución consciente no estamos solos, a medida que nos permitimos sentir dentro de nosotros ese impulso, comenzamos a comprender que en el campo cuántico, estamos conectados con otras miles de almas pioneras, que también están despertando a su vocación, creando asociaciones y proyectos. Siendo el futuro.
¿Qué es la evolución consciente?

"Yo soy el impulso de la evolución". En las antiguas tradiciones místicas, se diría: "Yo soy eso". 
En la espiritualidad evolucionista, decimos: "Yo soy eso, creando.  Yo soy, siendo.  Yo soy Espíritu en acción, manifestando." 
No es que se nos imponga 
pero tampoco es automático, tenemos que tomar la decisión. 
Eso es la evolución consciente.

Tú eres la evolución consciente.
 Tu cuerpo está evolucionando,
 tu conciencia está evolucionando. 
Sientes el impulso de un nuevo ser humano naciendo en ti. 
Cuando dices que "si" a ese impulso te alíneas con los cambios planetarios, 
y con tu intención colaboras en la creación de un nuevo Ser Humano Universal.

La evolución consciente es: evolución por opción y no por casualidad.

Tanto la espiritualidad como la ciencia nos han explicado que nuestro pensamiento es energía, es vibración.
 Las vibraciones similares se atraen formando campos de energía que recorren y rodean el planeta.

Estamos creando un campo de energía muy  fuerte , 
que nos permita dar el salto evolutivo que necesitamos dar,
 para que el futuro se abra delante de nosotros por miles de años más.

¿Cómo puedo participar de la evolución consciente?
Tú ya estás participando de la evolución.
 Tu cuerpo es la evolución planetaria.
 Cuando tomas consciencia de esto, y decides usar tu intención para la evolución del planeta, te conviertes en un Agente de Evolución Consciente.
¿Cuál es la propuesta de esta charla?

Si estás escuchando esta charla, 
esto es porque el impulso de lo nuevo está creciendo en ti. 
Donde quieras que estés realizando tu trabajo,
 o tus actividades de paz, puedes sumar tu intención. 
Estamos tratando de descubrir algo Nuevo, 
no de hacer más de lo mismo. 
Por eso si tu estás en alguna organización que trabaja por la paz, 
o por el medio ambiente te estoy invitando a que sigas con tu trabajo ya iniciado.
Contempla tu actividad con nuevos ojos, con ojos evolutivos. Comprende que no estás solo o sola, 
sino que eres parte de una gran ola de seres humanos que siente lo mismo. 
Reúnete con gente para pensar en lo Nuevo, sentir lo Nuevo en ti, permite que este sentimiento crezca.

TODO ES POSIBLE
Vamos a realizar una meditación: la Meditación de Coordinación Evolutiva
Por favor mirar los papeles que les dieron a la entrada
