PROPUESTA: MEDITACION BARRIAL POR LA PAZ                                                                        

Actualmente vivimos una situación social que seguramente JUNTOS podemos revertir y superar. En lugar de solo apuntar a que la ayuda venga solo de afuera, o comentar hechos negativos a toda hora y en todo lugar, podemos ocuparnos de sembrar semillas de paz en nosotros mismos a conciencia, sumando nuestro granito de arena, CREANDO una onda expansiva luminosa-potente, que se irradie en nuestras casas, barrios y entornos…para ello sería esencial  “hacerlo JUNTOS y CREERLO POSIBLE ”  
A partir de situaciones de inseguridad que empezaron a repetirse hace más de un mes en Olivos , decidimos realizar en mi barrio reuniones entre los vecinos convocando a las autoridades del partido, una y otra vez, esperando respuestas  efectivas y que nos dieran tranquilidad y contención, no obtuvimos demasiado eco por muchos y diversos motivos, 

Esto me llevo a sentir que podríamos hacer algo al respecto… no a futuro…no más tarde!....no el año que viene! sino AHORA, como la mayor prioridad…  una gran fuerza dentro mío me inspiraba a creerlo posible, 
La idea es guiar semanalmente una meditación  en el barrio, a través de una técnica sencilla sabiendo cuán eficaz es, SI NOS UNIMOS más personas a realizarla enfocadamente, barrio x barrio, pues podemos alcanzar la masa crítica necesaria en el subconsciente colectivo, (al vibrar en sinergia), creando una onda que se expanda desde dentro nuestro hacia fuera, impactando nuestros entornos.

Éste modo de meditar en forma colectiva y enfocada tiene gran efectividad, ha sido comprobada científicamente en el área de la medicina, por la Psico-neuro-inmunología.

Cada ser humano posee además de un cuerpo físico, un cuerpo bio-energético que puede ser registrado por una cámara Kirlian, capaz de fotografiar el aura humana, y desde ese cuerpo bio-energético, es que cada uno de nosotros influye en su entorno, lo modifica, lo impacta y lo transforma según la calidad de los pensamientos que sostiene en su conciencia, creando una realidad acorde a ese nivel de conciencia.

Valiéndonos de esta capacidad, la idea es invitar a todas las personas que deseen sumarse, para unirnos a meditar al unísono, en forma creciente y participativa. 

Al poner el foco en lo que deseamos intencionar, aumentando la vibración de Paz entre todos,  ayudaremos a  que se materialice, sabemos que la unión hace la fuerza, 
Se puede seguir una sencilla guía leída en voz alta o grabada, (c/u puede recrearla libremente respetando la esencia) imaginando el bienestar  en nuestros ambientes, barrios, localidades, que nos conectará con la energía de la paz …  donde el YO  CREO, CREAMOS JUNTOS, se hacen UNO con un efecto multiplicador

Sugiero elegir un lugar neutro (plazas, bibliotecas, Sociedad de Fomento, clubs, centros culturales o de jubilados, es decir un espacio barrial) – Podes llevar un simple cartel visible cada vez (mientras dura la meditación) que diga: 

Meditación Barrial por la Paz  - Abierto a Todos                                                                                                         Todos los …(día de la semana), a las…..hrs., -  Duración:  20’….                                                en ….(nombre de calles y nº del lugar de encuentro)…
(Si se realiza en plazas, disponer de otro lugar techado por si llueve,                        para NO SUSPENDER su continuidad
Quienes participemos de esta meditación creativa, haremos una gran diferencia entre el mundo en el que vivimos…”y el mundo de Gran Armonía en el que deseamos  vivir como flia, comunidad, Nación, Universo,  interconectados con todo y con todos”. 
Si te sentís inspirado a activarla en tu barrio, escribíme!                                                               A continuación, un Ejemplo guía para la Meditación)

Mare – Olivos – Bs.As.                                                                                                                marcazau1@yahoo.com.ar                                                                                                                   15 5718 8431  - 4790 9730                       

“Meditación Barrial por la Paz”                                                                                                                    ABIERTA A TODOS, ¡Uno mas es muchísimo!
(Duración aproximada: 15’)                                                                                                         Si la haces en tu casa, crea un espacio tranquilo, sin celulares…..puedes invitar a tu flia y/o amigos a ser parte, siéntate en una silla con los pies apoyados en el suelo, o en el piso, sobre una manta tomando una postura relajada y cómoda con piernas cruzadas, espalda recta, hombros y cabeza erguidos…..(puedes grabarla con sus pausas, para poder visualizar)  

Comienza con respiraciones lentas y profundas poniendo toda tu atención en el aire que inhalas y exhalas, de ese modo comenzaras a aquietar tus pensamientos y a entrar en sintonía con el aquí y el ahora……………….....................................................................

Concéntrate en tu entrecejo…..escucha el latido de tu corazón,…… siente y escucha tu respiración…………… visualiza el aire que respiras llenando cada célula de tu cuerpo más y más……………….hasta verlo/percibirlo íntegramente repleto,…………… repítelo………….
Luego visualiza que junto con el aire que respiras también percibes una energía en forma de luz blanca, que simboliza a la Paz……y te llega desde lo alto (el cosmos, el cielo o el sol) como rayos o un baño de infinita pureza entrando en tu cabeza, por tu coronilla, atravesando y llenando cada partícula de tu ser hasta que todo tu cuerpo se llena y cubre de esa brillante luz blanca…..simbolizando la Paz…………………………………..
Continúa respirando relajada y profundamente………… y con cada nueva respiración, visualiza al inhalar……la energía pura y diáfana que entra en tu cuerpo,……..ella comienza a expandirse hacia afuera en forma de luz blanca cristalina,……………………. al exhalar percibe la Paz que se siente al nadar en ese océano sereno y claro que se va formando a tu alrededor……. ………………………………………………….…………………………………..                                                       

Con cada nueva respiración visualiza ese océano de Paz expandiéndose, más y más…………………………………. llenando primero: la habitación o el salón donde te encuentras,……………… luego tu Casa……………………...Envolviendo a cada persona que la habita…………………………………………………………………………………………………………………………
Continúa expandiendo esta luz intensa, hasta abarcar toda tu calle,……. las manzanas de tu barrio, las casas que en ellas se encuentran …………y las personas dentro de ellas …………………………………………………………………………………………………………………………………….
Expándela aun más con cada nueva respiración……………. abarcando esta vez todo tu barrio…………… tu Ciudad……………tu   localidad……………… luego la provincia………las provincias vecinas, todas las provincias…………..ahora todo el país, ……………....luego todo el continente………………... abarcando el mundo entero……………………………………….
Concéntrate en la sensación de Paz que ha nacido dentro de tu ser…………….. puedes sentirla?......... proyéctala a cada habitante de este país……….. y a nuestro maravilloso planeta tierra……………..Puedes ver a la tierra envuelta en la energía de la Paz?............

..................siéntela!!!.....................puedes sentirla?........................................................
Una vez que logres visualizar el país cubierto por este océano de Paz, observa a cada uno de sus habitantes, experimentando la misma sensación de Paz que sientes tú mismo en este momento,………. comenzando por tus seres queridos………..familiares……………….amigos……….conocidos………….Luego imagínate la consecuencia natural de sentirte en Paz contigo mismo, con todo y todos los que te rodean………………visualiza las expresiones espontáneas de aprecio entre todos los habitantes………………………abrazos, apretones de mano,……. miradas alegres, relajadas, …………….palabras de aliento…….. surgiendo natural y sinceramente entre todos y para todos……………………………incluyo a seres mas distantes………………………… con quienes he confrontado………pero ahora puedo verlos con aprecio, desapego…..serenidad…………..

Continúa compartiendo esta maravillosa sensación de ser Paz, visualizando a todos las personas, “incluyéndote”, tomadas de las manos, formando una ronda ………………….de hermandad, donde cada integrante se muestra relajado, sonriente, sereno………………..       vibrando en  Paz,….. tanto!!.....................que contagia a quienes se encuentran muuuy cerca……..ellos también se sienten atraídos a unirse a nuestra  ronda…………………(pausa mas prolongada!)………………………………………………………………………………………………………….
Puedes mantener esta imagen durante todo el tiempo que te resulte cómodo………. confiando absolutamente que lo que has visualizado. lo estas creando, y REALMENTE ESTA SUCEDIENDO………………………………………………………………………………………………………

AL FINALIZAR: Puedes agradecer de todo corazón a la Vida, al Universo, a ti mismo, por ser parte esencial de esta nueva realidad, irradiando Unidad, Paz real y duradera,……… Convivencia amigable, Armonía entre todas las personas de nuestra comunidad…………

entre todos los seres vivos, y el planeta todo,………………(pausa)…………………………………..
Al salir de esta meditación, hazlo suavemente, abriendo los ojos, y realizando una profunda respiración….puedes mantener en tu conciencia estas sensaciones e imágenes a diario……te permitirán seguir experimentando Paz, serenidad, confianza, …más allá de toda circunstancia…     
                                                                           FIN

(Se puede acompañar con una suave melodía de fondo, grabar el texto, y c/u  llevarse f/copia para repetirla en casa y multiplicarla en todos los espacios posibles, al menos 1 vez por semana. Conveniente difundir direcciones y horarios de convocatoria en cada barrio, entre grupos… mas todo lo que se te ocurra adaptar/modificar/agregar!!!)

Podés escuchar esta meditación grabada aquí o descargarla en tu mp3: http://soundcloud.com/paulo-carri/meditacion-barrial-por-la-paz
Lo mas importante: es CREERLO POSIBLE Y HACERLO JUNTOS!)

Puedes ver otra propuesta que YA esta funcionando (al pié)

Lo que ya se esta haciendo en el país! para quieran sumarse a diario!


NO NOS CUESTA NADA Y EL BENEFICIO ES MUY GRANDE 
Y ES PARA TODOS!!!

Una Idea Sensacional y Extraordinaria.
Durante la Segunda Guerra Mundial, UN CONSEJERO del Primer ministro Sir Winston Churchill, organizó un grupo de personas para que a determinada hora, todas las noches, pararan lo que estuvieran haciendo para orar en forma colectiva por la paz, la seguridad y  la gente de Inglaterra. Esto tuvo un efecto asombroso porque el bombardeo terminó.


Ahora, un grupo de personas está organizando lo mismo en Argentina,
invitando a las personas a sentir paz u orar durante un minuto todas las noches a las 8:00 PM “por la paz, por  la seguridad de sus habitantes y para reducir los índices de violencia”….

Únete a esta campaña para hacer lo mismo, paremos lo que estemos haciendo  y TODOS LOS DÍAS A LAS 8 DE LA NOCHE Y POR UN MINUTO, CO:CREEMOS PAZ  EN EL MUNDO, sintiendo e irradiando tranquilidad en nuestros corazones, extensivo todos los hogares y familias. 


Pasa este mensaje, por favor. Alguien dijo que si las personas realmente entendiéramos el enorme PODER DE UNIRNOS EN ORACIÓN nos quedaríamos asombrados, poniendo cada vez más atención en nuestros pensamientos diarios, ya que ellos están creando nuestra realidad…

Si estas leyendo esto, es que tú lo has creado también.


