PROGRAMA AMADASAGUAS 2007
para faciliadores del proyecto.
Equipo de trabajo de Bs.As.
CARPETA TIPO (abierta a la infinita creatividad de c/ facilitador)
 

Oración al AGUA....
"SOY AMOR EN EXPANSIÓN ILIMITADA
EL HADO DE LA PAZ RESUENA EN MÍ
MIS AGUAS SON CONCIENCIA DE QUIEN SOY
¡YO SOY LA FUERZA CREADORA DEL UNIVERSO!
YOS SOY PAZ"....
 

Encuentros programados... 
Para difundir en Centros culturales, educativos, recreativos, y ámbitos variados de la comunidad donde se abran espacios. 
Apto para todo público.
 

Para poder transmitir este maravilloso mensaje de Amor y Gratitud del Dr. Masaru Emoto, priorizamos "antes que nada" la tarea conciente de paz con uno mismo desde la experiencia individual, esto nos hace conectarnos con la nueva energía, donde no hay expectativas de resultados,  solo nos guía la convicción de que podemos CREAR AHORA, un mundo en paz todos juntos, sumando nuestra gotita de agua/paz al inmenso océano.
TODO ES POSIBLE
LA PAZ ES INEVITABLE.....
 

-PROGRAMACIÓN DE...
2 ENCUENTROS....con un intervalo de 30 días...de 2hrs. de duración...REPETIR otro de profundización a los 6 meses (aprox.)
Empezaríamos con 5 espacios ya disponibles. (lista enviada, se ruega completar)
 

-AMBIENTACIÓN....
Sonido de aguas en sus dist. expresiones, láminas con moléculas de agua, fotografías de lagos, lagunas, mares, cascadas, océanos del Planeta. etc.
 

-PARA INSPIRARSE......
-El Poder Infinito del pensamiento crea nuestra realidad. 
CREAMOS LO QUE CREEMOS. ¿Cómo impactan nuestros pensamientos en nuestras aguas? creemos en nuestro infinito poder de hacer visible lo invisible?....
 

-el Agua soy yo....el agua es vida...
La Paz a través del Agua significa la Paz en mí....
significa la Paz en el mundo...
 

-Cómo viaja la vibración? como la energía o hado...la vibración
creo que viaja a través del agua...los cristales hexagonales tienen la fuerza vital de la madre naturaleza, su ausencia puede entenderse como una señal, de que dichas fuerzas vitales en el area donde se tomó la muestra de agua.....estan comprometidas energéticamente....
 

-El mensaje Universal del Agua nos dice:..."Todo lo que esta en sintonía con la madre Naturaleza se muestra en el agua como una hermosa estructura hexagonal, no así, lo que no vive en armonía"...
 

-El 90% de nuestro cuerpo es Agua. 
El Agua es el elemento mas receptivo de los 4 elementos. 
Tiene la habilidad de mostrarnos lo que no podemos ver todavía.
 

-Es nuestra responsabilidad, que nuestras aguas y las aguas 
del planeta esten en PAZ. 
¿qué puedes hacer para mejorar el ambiente que te rodea?
                                          Por Masaru Emoto.
 

-PREMISA DE TRABAJO.....
Hacer lo difícil bien fácil!
Esto me sirve.....me dá Paz....quieren probarlo?
(mas todo lo que se nos ocurra)
 

-PRESENTACIÓN....
Proyección de la Película "Los mensajes del Agua" de Masaru Emoto.
duración aprox. de 40'.
 

-PREGUNTAS ORIENTADORAS....
Luego de ver la peli...guiaremos a la audiencia con alg. preguntas...
ejemplos.....(mas todo lo que se nos ocurra)
 

-qué te impactó mas?
-qué te sugiere este film?
-Que sentiste?
-en qué zona de tu cuerpo sentís que impactó este mesaje?
-alg. vez imaginaste que tus palabras, tus pensamientos, tu canto...podrían proyectarse en tus aguas? y cabiar tus moleculas de agua?
-Querés compartir alg. sensación?
-propondremos tambien escribirlo en un papel (registrando los mensajes)
-mostramos 2 láminas de cristales,
ej. paz y guerra... preguntamos...que te sugieren?
 

-EXPERIENCIAS....(a elegir segun edad de la audiencia)
 

-Respiracion oceánica.....(ejrcicios p' la calma mental)
 

-repartir gotas de agua en cartulina, c/u escribe una frase positiva,  la deposita en una bandeja....y cuando se retira, elige una al azar para llevar a casa. Todos somos gotas del mismo océano...Todos somos Uno..
 

-enseñar la técnica de mandalas...con musica suave de fondo...
escribir un pensamiento de paz, (explicar la respiración, entregar marcadores, recalcar el poder del pensamiento para mover la realidad, materializando energía)
se pueden llevar un mandala virgen p' seguir creando en casa.
 

-Presentación de la experiencia del arroz, p' quien desee realizarla en su casa.  Explicación y entrega de fotocopia...traer los frascos dentro de un mes.
 

-otras variantes... -misma experiencia con 2 plantas...
                    -exponer 1 frasco cada día a la musica de Mozart
                     ignorar el 2 frasco.
 

-En vivo, percibiendo con el cuerpo....
              1) escuchar con los ojos cerrados durante unos minutos 
              musica armoniosa (ej. sonidos naturaleza, ó musica  
              clásica)
              2) idem. con sonidos caóticos de bocinas, gritos, voces  
              superpuestas etc.
              3) cerrar la experiencia escuchando la 1er. musica.
              guía:...qué sintieron?...aué les provoca?...qué les 
              sugiere?...lo pueden escribir en 
              un papel...(registramos la experiencia por escrito)
 

-Experimentar con los sentidos.....(infinita creatividad)

-Escribir frases positivas, de gratitud a la naturaleza y sanacion del planeta y nuestro cuerpo físico, en mandalas, con círculos concéntricos de 7 o múltiplo de 7, explicando la importancia de la intención escrita circulando en el papel muchas veces, la respiración, reteniendo el aire mientras se escribe y la tarea de estar en el presente y ser paz mientras lo realizamos....se les puede dejar una fotocopia virgen a c/u para que pueda realizarlos en casa 
 

-Cerrar el encuentro soltando un pensamiento de luz para la humanidad, dirigido a un cuenco de agua.....3 veces en voz alta  tomados de las manos y en círculo...luego repetirlo mentalmente, visualizarlo, sentirlo y proyectarlo al universo y al agua. Beber el agua energizada.....(crear infinitas frases para sanar el planeta....ej....LA PAZ SE MANIFIESTA EN LA TIERRA.
 

-FIN DEL ENCUENTRO......
Nos preguntamos......mientras mostramos una lámina de la molecula de agua ..."Te odio", "guerra" o " Caos"
....si los pensamientos pueden hacerle eso al agua....
IMAGINA lo que los pensamientos pueden hacernos a nosotros?.......
 

Aclaración....si se nos presenta una audiencia donde la gran mayoría maneja el péndulo, tambien podremos realizar infinitas mediciones.....
 

-SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN....
- mensajes escritos, fotografías y un informe sintetizado que enviaremos a Mare ....mail...<marcazau1@yahoo.com.ar>, para archivar y difundir......
muchas gracias....
 

-TEXTOS INSPIRADORES...
-Libro "Los mensajes del Agua" de M.Emoto (tambien versión p' niños)
-Oración al Agua
-Cambia tu día, Crea tu agua.
-Simples experiencias cotidianas de Amor y Gratitud al agua.
-El poder de la intención - ( de la pelicula "Qué rayos sucede?")
-100 citas de la pelicula "El Secreto"
-Alabanza al Planeta Tierra, por Masahisa Goi
-La Oración por un mundo en Paz.....
-Plegaria por la Paz en la tierra.
-Nuesra conciencia crea la realidad.
(y todo lo que te inspire y enriquezca)
 

A continuación alg. sitios web. donde se puede encontrar 
material de Emoto....Pag. Byakko....www.byakko-es.org... 

www.dsalud.com/numero52_3.htm 

www.fcgjung.com.es/art_61.html 

www.concienciasinfronteras.com/paginas/CONCIENCIA/emoto.html  (es una entrevista, está muy bien)

www.espinoso.org./biblioteca/aguaconsciente.htm 

www.masaru-emoto.net/spanish/sindex.html
www.masaru-emoto.net/spanish/message200509.html
www.terra.org/articulos/art01689.html
 

AMADASAGUAS...(testimonios)

¿Qué es para mí este Proyecto?
¿qué alcance tiene?
 

Es más que una gota de agua en el mar de las infinitas posibilidades de recrear nuestro mundo, nuestra casa común, nuestro planeta.

Es una blanca nube acompasada por el viento del espíritu a punto de desaparecer para hacerse llovizna suave que empapa y permea la tierra.

 

Es aún un proyecto. Un proyecto amado, deseado, pensado, preparado al cual daremos a luz para colaborar en la maravillosa misión de despertar conciencias, animar en el amor a la vida, profundizar en los modos de cuidarla y celebrarla, como el agua, que corre y corre sin detenerse y sin mesnospreciar ningún lugar por mas pequeño y escondido que sea.

Este proyecto es un desafío de Paz y una real y concreta posibilidad de anunciarla. La Paz es posible porque la vida nos convoca a promoverla, como las "Amadas aguas", que por donde pasan en total armonía y perfecto equilibrio, hacen que florezca.

 

Qué alcance tiene?
El mismo alcance del agua, desde la célula hasta el mar, 

uniendo fronteras y embelleciendo lugares. Claudia González.  (Del Equipo de Amadasaguas. Bs.As.)


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

