GRATITUD A LA NATURALEZA

Al océano, alatierra, alasmontanas, al alimento, al cuerpo fisico, al
agua, a las plantas, a losanimales, alos minerales, a los fenomenos
celestiales, al aire, al sol



Gratitud

ala
naturaleza

Al océano, alatierra, alas montafias, al alimento, al cuerpo fisico, a agua, alas
plantas, alos animales, alos minerales, alosfendmenos celestes, d aire, a sol.

Este es el momento en & que cada uno de nosotros debe darse cuentade la
profunda relacion existente entre | as vibraciones de nuestros pensamientosy la
buena salud y la estabilidad de latierra. Pararevivir nuestro doliente planeta, cada
uno de nosotros debe infundir latierra de energia que sanay de nuestra profunda
gratitud por todas sus bendiciones.



El retornoalaunidad

¢Como podemos infundir latierrade amor y gratitud? "

Paraempezar, creo que debemos practicar.

Debemos crear nuevos habitos y nuevas formas de pensar, de maneraque la
resonancia

del amor y de lagratitud fluya desde todo nuestro ser.

Quizas unamanera de practicar sea expresando en palabras nuestro
Amor y nuestra gratitud.

Por glemplo, cuando caminamos sobre la tierra, podemos pensar 0 decir cosas

tales como
"iGracias, queridatierral Agradezco infinitamente que le des apoyo a mis pasos!*

Cuando nos lavamos la cara, podemos pensar o decir, "Agua querida, jqué
maravillosa eres!
iCOmo merefrescad ¢Como podriavivir anti?!

En lamedida en que pensemos y hablemos de esta manera, la energia armoniosa
permeara nuestra existenciay la esparcira a nuestro alrededor,
revitalizando € poder de |la naturaleza para sanarse.



¢No crees que esta es unaformameritoria de poner en uso nuestrainfinita
creatividad?

¢No es estaunaformamaravillosade gpaciguar y diviar e mundo dela
naturaeza?

Al vivir de estaforma, podemos modificar nuestro comportamiento paso apaso y
regresar alaunidad con todalanaturaeza. Solo entoncesreviviralatierra
natural mente.

MASAMI SAIONJI



Oraciones de gratitud hacia la naturaleza

¢CoOmo podemos intentar enviar nuestras ondas de amor y gratitud al mundo de la

naturaleza? He aqui una manera cuya popularidad ha ido en aumento desde que
Masami

Saionji laintrodujo en 1992. Reservemos todos los dias un tiempo breve para decir
las

palabras que aparecen a continuacion, con las cual es expresaremaos Nuestro
profundo

aprecio por latierra, los océanos, las montanas, €l aire, las rocas, los animales, las
plantas

y todo lo demas que conforma el mundo natural.
Eres bienvenido a unirte a estas voces y esperamos que tl crees nuevas oraciones.

Quelapazreineen latierra



Gratitud al océano

En nombre de |la humanidad, qgueremos expresar nuestro agradecimiento
alas divinidades que gobiernan €l océano.

Te damos gracias, querido océano. Tu haces posible nuestravida dia tras dia.
Te damos gracias desde € fondo de nuestro corazén por tus infinitos dones.
Te damos gracias por tus olas que fluyen sin cesar, en las que
resuena lavoluntad del universo. Querido océano, permitenos de nuevo ser

uno contigo.

Quelapaz reine en latierra. Agradecemos alas divinidades que gobiernan
el oceano.



Gratitud alatierra

En nombre de la humanidad, qgueremos expresar nuestro agradeci miento
alas divinidades que gobiernan latierra
Te damos gracias, queridatierra. TU haces posible nuestra vida dia tras dia.
Te damos gracias desde el fondo de nuestro corazon por tus infinitos dones,
gue dan origen atodalavida, laaimentany lavivifican.
Que lapaz reine en latierra. Agradecemos a las divinidades que gobiernan latierra.

Tierra



Gratitud alas montanas

En nombre de la humanidad, queremos expresar nuestro agradecimiento alas
divinidades que gobiernan las montafias. Os damos gracias, queridas montanas.
Nuestra vida es posible gracias a vosotros. Os damos gracias desde el fondo de nuestro
corazon por vuestros infinitos dones. Os rogamos que perdonéis el comportamiento
egoista de los seres humanos, que ignoran la profundidad de vuestro espiritu.

Os rogamos que aliviéis los temblores que nos llevan apresuradamente hacia nuestro
despertar através de las erupciones, las explosiones y los deslizamientos, y que nos
permitais de nuevo ser uno con VOSOotros.

Que lapaz reine en latierra. Agradecemos a las divinidades que gobiernan las montanas.



Gratitud alos alimentos

En nombre de la humanidad, queremos expresar nuestro agradecimiento

alas divinidades que gobiernan los alimentos.

Os damos gracias a todos, queridos alimentos.

Nuestra vida es posible dia tras dia gracias a vosotros,
Os rogamos que perdonéis el egoismo de la humanidad, su descontento
Y SU poco aprecio por los aimentos.
Damos gracias desde el fondo de nuestro corazon atodos los alimentos por animar nuestras
vidas con los preciosos dones del universo.

Quelapaz reine en latierra. Agradecemos a las divinidades que gobiernan los alimentos.



Gratitud al cuerpo fisico

En nombre de la humanidad, queremos expresar nuestro
agradecimiento al cuerpo fisico.
Sin el cuerpo fisico, la paz perfecta no es posible en este mundo.
Respetamos, amamos y apreciamos nuestro cuerpo fisico
como € recipiente divino que es, y su manifestacion.

Que lapaz reine en latierra. Que se lleven a buen término las misiones divinas del cuerpo fisico.



Gratitud al agua

En nombre de la humanidad, queremos expresar nuestro
agradecimiento alas divinidades que gobiernan el agua.
Te damos gracias, querida agua. No podriamos vivir sin ti.
Te rogamos que perdones la tonteria de mancillarte con la codicia
Ilimitada de | os seres humanos.
Te darnos gracias desde el fondo de nuestro corazdn por tu preciosa
existenciay tus funciones.
Quelapazreineen latierra.

Agradecemos alas divinidades que gobiernan el agua. Que se lleven a buen término las misiones
divinas del agua.



Gratitud a las plantas

En nombre de la humanidad, queremos expresar nuestro agradecimiento alas
divinidades que gobiernan las plantas. Os damos gracias, prados, flores, arboles, y todas las
gueridas plantas.

Hacéis posible nuestra vida, y nos reconfortais.

Os damos gracias desde el fondo de nuestro corazon por vuestros infinitos dones. Os rogamos
gue perdonéis el comportamiento desconsiderado de |os seres humanos, que
no perciben vuestro espiritu gentil.

Que lapaz reine en latierra. Agradecemos a las divinidades que gobiernan las plantas.



Gratitud alosanimales

En nombre de la humanidad, qgueremos expresar nuestro agradeci miento
alas divinidades que gobiernan los animales. Os damos gracias, insectos, peces, crustaceos,
reptiles, aves, mamiferosy demas queridos animales.
Hacéis posible nuestravida, y hemos prosperado a través de vosotros.
Os damos gracias desde el fondo de nuestro corazon por vuestros infinitos dones.
*Os rogamos que perdonéis e comportamiento insensible de |os seres humanos, que
ignoran la profundidad de vuestro espiritu.

Que lapaz reine en latierra. Agradecemos a las divinidades que gobiernan los animales.



Gratitud alos minerales

En nombre de la humanidad, qgueremos expresar nuestro agradecimiento alas
divinidades que gobiernan los minerales. Os damos gracias, rocas, piedras, carbon, petroleo y
demas queridos minerales.

Hacéis posible nuestravida dia tras dia.

Os damos gracias desde el fondo de nuestro corazén por vuestros infinitos dones. Os rogarnos
gue perdonéis el comportamiento irresponsable de |os seres humanos,
ignorantes de la profundidad de vuestro espiritu.

Quelapaz reine en latierra. Agradecemos a las divinidades que gobiernan los minerales.



Gratitud a los fendmenos celestes

En nombre de la humanidad, queremos expresar nuestro agradecimiento alas
divinidades que gobiernan |os fendmenos cel estes,
Damos gracias alas leyes que rigen e movimiento de las galaxias, de los planetas, de las
estrellas. Damos gracias alalluvia, € viento, lanieve, las nubes, las estrellas
y los demas fendmenos cel estes.
Os rogamos que perdonéis laingratitud de los seres humanos, que no perciben la profundidad de
VUestro espiritu.

Que lapaz reine en latierra. Agradecemos a las divinidades que gobiernan los fendmenos
celestes.



Gratitud al aire

En nombre de la humanidad, qgueremos expresar nuestro agradeci miento
alas divinidades que gobiernan el aire. Te damos gracias, querido aire, por renovar nuestras
vidas.
TU haces posible nuestra vida segundo a segundo.
Te rogamos gue perdones la tonteria de mancillarte a causa del
comportamiento irresponsable de los seres humanos.

Que lapaz reine en latierra. Agradecemos alas divinidades que gobiernan €l aire.



Gratitud al sol

En nombr e de la humanidad, queremos expresar nuestro agr adecimiento a las
divinidades que gobiernan € sol. Te damos gracias, querido sol. Tu sustentas y alegras nuestra
vida segundo a segundo.

Sinti, lavidaen latierrano podria ser vida. Te damos gracias desde el fondo de nuestro corazon
por tus infinitos dones.

Quelapaz reine en latierra. Agradecemos a las divinidades que gobiernan € sol.



Palabras deluz infinita

¢Has estado buscando laformade iluminar tu mente

y de cambiar tu manera de pensar?

He aqui una sugerencia: cuando un pensamiento oscuro surja en tu mente, contrarréstalo con uno
luminoso, como jluzinfinital Cuando te rodee una sensacion

de pesimismo, perférala con una frase como jprogreso infinito! Si haces esto todo el tiempo, dia
tras dia, tu vida cambiara antes de que te des cuenta.

Puedes intentarlo con las siguientes palabras, o crear otras nuevas de tu propia cosecha.

Quelapazreineen latierra,
Amor infinito
Armoniainfinita

Paz infinita

Luz infinita

Poder infinito
Sabiduriainfinita
Vidainfinita



Quelapazreineen latierra.
Felicidad infinita
Esplendor infinito

Talento infinito
Energiainfinita
Potenciainfinito

Habilidad infinita

Exito infinito

Quelapazreineen latierra.
Salud infinita

Vitalidad infinita
Creatividad infinita
Originalidad infinita
Desarrollo infinito
Crecimiento infinito
Gratitud infinita



Quelapazreineen latierra.
Jubilo infinito
Bellezainfinita

Juventud infinita

Bondad infinita

Sinceridad infinita

Pureza infinita
Luminosidad infinita

Quelapazreineen latierra.
Dignidad infinita

Vaor infinito

Progreso infinito
Perfeccionamiento infinito
Fortaleza infinita

Intuicion infinita
Inocenciainfinita



Quelapazreineen latierra.
Esperanzainfinita
Inspiracion infinita
Claridad infinita
Tranquilidad infinita
Libertad infinita
Graciainfinita

Quietud infinita

Quelapazreineen latierra.
Gentilezainfinita
Abundanciainfinita
Generosidad infinita
Integridad infinita
Sinceridad infinita
Felicidad infinita

Unidad infinita



M andalas

Un arte antiguo al servicio de la profunda

sanacion de latierra

Cree su propio mandala de gratitud hacia latierra, descubrala
fascinacion de este hermoso arte y, en su propiaformasutil, déle
nueva vida a nuestro medio ambiente. Empiece un vige de luz y amor
hacia esta tierra maravillosa que nos da sustento y nos acoge atodos.

"I magina como se sentira latierra a medida que creas tu mandala
pletdrico de gratitud infinita por todos sus dones. Considero que con €llo se dliviaray refrescara
latierra, y podra asi

recuperar su salud original, su felicidad y su estabilidad.

Podemos todos reunir el amor y la gratitud que guardamos en

nuestro interior y darle cabida a su expresion gracias alos mandalas de
gratitud infinitay alos mandalas de luz infinita."

MASAMI| SAIONJI

La creacion de mandalas de gratitud y de luz ha sido uno de los proyectos raizales mas
importante de Byakko Shinko Kai desde 1999,

Si desea mas informacion al respecto, dirijase a Departamento de Asuntos Internacionales de
Byakko Shinko Kal.



